PANCAKES

“LES RECETTES

%) i/ CRUMBLER

Pour 20 pancakes
Préparation Cuisson
* 100 gr de chapelure de pain 20 minutes 12 minutes
* 160 gr de farine
* 300 gr delait
PREPARATION
* 120 gr de beurre doux
* 200 gr d'oeuf entier (01 Broyerau Crumbler le pain tres sec a 3
« 80 gr de sucre mm pour obtenir la poudre fine

* 10 gr de poudre alever ,
(02  Separer les jaunes et les blancs des oeufs et

monter les blancs en neige

val iti ] 2
aleurs nutritionnelles Pour 100 g 03  Mélanger les poudres
moyennes
Energie 1228 kl 04 Rajouter le lait, les jaunes d'oeufs au
294 keal mélange de poudres
Matiéres grasses dont 150¢g
acides gras satures 938 05 Rajouter le beurre fondu
Glucides 310g
Dont sucres 11,0g (06 Incorporer les blancs délicatement a la
Protéines 80g préparation
I 0,70 . .
>e /U8 07  Cuire dans une petite poele les pancakes

CONSEILS :

L’aromatisation avec de la fleur d’oranger ou autre est un plus. Vous pouvez aussi faire reposer la pate 30
minutes avant la cuisson.
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