Recettes salées

3 MUFFINS
wi  TOMATE FETA
- CRUMBLER

INGREDIENTS y

Pour 20 mini-muffins de 50gr. Préparation Cuisson
15 minutes 20 minutes

e 200 gr de chapelure de pain
e 150gr de farine

e 200 gr de lait PREPARATION
e 150gr de féta

e 200 gr d'oeuf entier liquide 1 - Broyer le pain mou au Crumbler tamis 10

e 125gr de tomate séchée pour obtenir une poudre épaisse/ ou broyer

e 150 gr de créme fraiche le pain seche tamis 3 mm

entiere , P
2 - Verser l'ensemble des ingrédients de base

e 10 gr de poudre alever . . . .
& P dans le bol : pain, farine, oeuf, creme, lait,

1 pincée de sel . . ,
P poudre a lever, sel, poivre et mélanger

1 pincée de poivre
3 - Ajouter la garniture

Valeurs nutritionnelles Pour 100 g 4 - Mélanger jusgu’a I'obtention d'un appareil
moyennes homog‘ene
Energie 1130kJ
269 keal 5 - Verser la préparation dans les moules a
Matiéres grasses dont 95¢g muffins
acides gras saturés 53¢g
Glucides 32,0¢ 6 - Cuisson 20 minutes a 180°C
Dont sucres 768
Protéines 120g
Sel 2,1g
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